	03
SOPA DE PUCHERO ECOLÓGICA (patata, garbanzo, zanahoria y puerro)

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CON ENSALADA (lechuga y maíz)

PIÑA EN SU JUGO

PAN BLANCO ECOLÓGICO

Kcal 649.17 Prot 15.41 Lip 20.78 HC 91.86
	04
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ECOLÓGICO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE ALMENDRA CON VERDURAS SALTEADAS (zanahoria, judía verde y guisante)

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

Kcal 646.10  Prot 25.53 Lip 21.62 HC 82.46
	05
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (alubias, patata, menestra y tomate)

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA (lechuga, zanahoria y tomate ecológico)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 615.72 Prot 21.58 Lip 20.03 HC 80.64
	06 

CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA (zanahoria y patata)

ALBÓNDIGAS MIXTAS DE TERNERA Y CERDO EN SALSA ESPAÑOLA CON ARROZ PILAF ECOLÓGICO (arroz y cebolla)

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

 Kcal 707.39 Prot 16.95 Lip 25.49 HC 96.70
	07
ENSALADA VARIADA CON ATÚN (lechuga, tomate ecológico, zanahoria y atún)

LENTEJAS CASERAS ECOLÓGICAS

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 673.62 Prot 23.46 Lip 25.50 HC 82.79

	10
ARROZ CON SALSA DE TOMATE ECOLÓGICO

TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN CON ENSALADA (lechuga, zanahoria y maíz)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 709.92 Prot 15.76 Lip 23.69 HC 102.32
	11
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate ecológico, maíz, zanahoria y aceitunas)

POTAJE DE GARBANZOS (garbanzos, patata, cebolla, zanahoria y tomate)

YOGUR

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

 Kcal 670.47 Prot 21.39 Lip 25.13  HC 80.57
	12
FESTIVO
	13
CODITOS CON SALSA DE TOMATE ECOLOGICOS
PALOMETA EN SALSA DE PUERROS CON MENESTRA DE VERDURAS ( zanahoria, judías verdes, guisantes, coliflor, pimiento rojo)
FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

 Kcal 673.75 Prot 23.43 Lip 24.89 HC 81.07
	14
CREMA DE BRÓCOLI (brócoli y patata)

SALCHICHAS FRESCAS DE AVE AL HORNO CON PATATA PANADERA ECOLÓGICA (patata y cebolla)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 688.150 Prot 24.38 Lip 26.84 HC 81.72

	17
ARROZ CON SALSA DE TOMATE ECOLÓGICO

TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS SALTEADAS (zanahoria, judía verde y guisantes)

YOGUR

PAN BLANCO  ECOLÓGICO

 Kcal 608.16  Prot 20.28 Lip21.31 HC82.19
	18
ENSALADA VARIADA CON ATÚN (lechuga, tomate ecológico, maíz, zanahoria y atún)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (alubias, patatas, zanahoria y tomate)

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

 Kcal 643.69 Prot 23.86 Lip 20.71 HC 80.74
	19
CREMA PARMENTIERE ECOLÓGICA (patata, puerro y zanahoria)

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO CON ENSALADA (lechuga, zanahoria y tomate ecológico)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 671.56  Prot21.96 Lip 24.64 HC83.59
	20
SOPA DE AVE CON FIDEOS (fideos ecológicos)

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTO CON PISTO (berenjena, calabacín, pimiento rojo y verde, cebolla y tomate)

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

  Kcal 687.41 Prot 25.85 Lip 25.86  HC 83.72
	21
LENTEJAS A LA CAMPESINA ECOLÓGICA 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA CON ENSALADA (lechuga y maíz)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGCIO

  Kcal 656.44 Prot 20.38 Lip 24.46 HC 80.73

	24
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE ECOLÓGICO
FILETE DE FOGONERO EN SALSA DE ZANAHORIA 

CON MENESTRA DE VERDURAS 

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLOGICO 

Kcal 647.95 Prot 26.65 Lip 20.59 HC 89,01
	25
ENSALADA VARIADA CON QUESO FRESCO 

(lechuga, queso fresco, maíz, zanahoria y tomate ecológico)

LENTEJAS ESTOFADAS ECOLÓGICAS

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLOGICO

Kcal 625.62  Prot 18.55 Lip 25.33 HC80.85
	26
CAZUELA DE ARROZ CON POLLO

HUEVO COCIDO CON SALSA DE TOMATE

ENSALADA (lechuga y tomate ecológico)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 676.34 Prot 22.45 Lip 26.59 HC86.81
	27 

CREMA DE CALABAZA ECOLÓGCA

CINTA DE LOMO FRESCA A LA JARDINERA

PATATA PANADERA ECOLÓGICA

FRUTA FRESCA

PAN INTEGRAL ECOLÓGICO

 Kcal 637.685 Prot 23.34 Lip 21.81 HC 87.01
	28
GARBANZOS GUISADOS

TORTILLA DE PATATA Y ATUN 

ENSALADA (lechuga, zanahoria y maíz)

FRUTA FRESCA

PAN BLANCO ECOLÓGICO

 Kcal 655.43 Prot 19.31 Lip 25.11 HC 88.04

	31

FESTIVO
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