
 
 

                   
 

Dicha actividad es totalmente voluntaria y se pretende fomentar el deporte, la 

solidaridad y obtener recursos económicos a favor de UNICEF, en la lucha 

contra el Covid-19. 

Pasos a seguir: 

1. Practica el deporte que quieras durante un rato si lo deseas. 

2. Realiza una foto o vídeo no superior a 20 segundos. 

3. Envía tu vídeo o foto por correo electrónico a tu maestro de Educación Física 

antes del 14 de junio. 

4. Si quieres puedes participar en el Facebook del reto solidario de Unicef 

mandando tu vídeo a: 

www.facebook.com/groups/RETOENTRENAMIENTOSOLIDARIOUNICEF 

 

Si quieres aporta tu donativo a la cuenta ES09-2103-0722-88-0030027780 

Concepto: educaCOVID19    ¡Dono 5 € y reto a 5 amigos!


